


～青春チキンサラダ～  ２人前 

 

材料 

・サラダチキン  １００ｇ（１袋） 

・ミックサラダ   １００ｇ（１袋） 

・赤獲れトマト    適量 

作り方 

① サラダチキンを食べやすい大きさに切ります。 

② お皿にミックスサラダとサラダチキンを盛り 

「赤獲れトマト」をかけ完成です。 

※お好みで他の野菜を入れてもおいしくできます。 

楊志館高等学校 調理科 
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